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MMOONNTTEE  CCIISSTTEE  ((LLaaggoorraaii))  

GGiittaa  iinntteerrsseezziioonnaallee  ccoonn  iill  CCAAII  ddii  AAssiiaaggoo  
  

  

L'itinerario che proponiamo si svolge nella parte meridionale della Catena del Lagorai, tra 
splendidi paesaggi naturali, ricordi della Grande Guerra, malghe ed alpeggi. Il percorso ad 
anello tocca la bellissima cima del Monte Ciste, da cui si può godere uno stupendo 
panorama che spazia dal Lagorai alla Valsugana, dal Gruppo di Cima d'Asta alla Catena di 
Cima Dodici.  
 
Itinerario: Suerta (mt. 1350 circa) – M. Ciste (mt. 2186) – F.lla Mendana (mt. 2049) - 
M.ga Ezze (mt 1954) – L.go d’Ezze (mt. 2106) – M.ga Sette Selle (mt. 1906) – Suerta.  

Tempo di percorrenza e dislivello:  5 ore - 900 m.           Difficoltà: E - escursionistico. 

Partenza: ore 7,30, dalla sede SAT Borgo, con mezzi propri 

Iscrizione obbligatoria entro venerdì 8 giugno presso il “Bar Cantinota” di Borgo o la 
sede SAT Borgo (venerdì dalle ore 21,00 alle ore 23,00). Non si accettano prenotazioni 
telefoniche. 

Con il solo fatto di iscriversi alla gita, i partecipanti accettano ed osservano le norme del 
regolamento gite e, in conformità a quanto dispone l’art. 12 dello Statuto del C.A.I., 
esonerano la Sezione e gli accompagnatori da ogni e qualunque responsabilità di qualsiasi 
genere per incidenti che potessero verificarsi nel corso dell’escursione 

Gita proposta da Renzo Giacomin. 

 


